
Mentoria Individual (1:1)

Um espaço de aprendizagem individual para explorares o Human Design com acompanhamento próximo,
ao teu ritmo e de acordo com os temas que mais te interessam. As sessões combinam explicação, análise
e aplicação prática, com espaço para perguntas e aprofundamento.

Percurso personalizado

Definimos em conjunto os temas e o nível de
profundidade, tendo em conta os teus
conhecimentos e objetivos.

Compreender a mecânica

Exploramos os elementos do Bodygraph e as
relações entre centros, canais, portas, linhas e
outros temas relevantes.

Análise e interpretação

Trabalhamos com exemplos e Bodygraphs para
desenvolver a capacidade de observar, relacionar e
interpretar a informação.

Prática e autonomia

Há espaço para dúvidas, exercícios e integração do
que vais aprendendo, sem depender de um
programa rígido.

Uma aprendizagem construída contigo

A mentoria pode servir para iniciares um estudo estruturado ou aprofundares conhecimentos que já tens. O
ritmo, a frequência e os conteúdos são ajustados em conjunto.
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