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O que vamos fazer?
Uma jornada de 60 dias

Uma fusão entre Human Design e Constelações Familiares para criar um processo de autoconhecimento e transformação mais
profundo.

Através do Human Design, exploramos a tua mecânica individual: a tua forma natural de tomar decisões, interagir com o mundo e
expressar quem és para além dos condicionalismos adquiridos.

Através das Constelações Familiares, olhamos para as raízes: os padrões sistémicos, histórias familiares e dinâmicas invisíveis que
podem influenciar a forma como te relacionas contigo, com os outros e com a vida.

O elemento diferenciador desta mentoria está na integração das duas abordagens. Antes de cada sessão, os facilitadores reúnem-
se para cruzar informação e criar uma direção personalizada para o teu processo. A leitura de Human Design pode revelar temas a
explorar no sistema familiar, e o trabalho sistémico pode abrir caminhos para aprofundar a compreensão do teu desenho.

Cada sessão é, por isso, uma continuação da anterior e durante 60 dias, és acompanhad@ numa jornada de reconhecimento,
libertação e alinhamento, aproximando-te cada vez mais da tua forma autêntica de estar no mundo.

Human Design Constelações Familiares



O caminho

Dia 1 : Foundation - Human Design
Dia 3 : Mergulho Sistémico - Constelações

Dia 7 : Integração - Human Design
Dia 18 : Conexão com as raízes - Constelações

Dia 30 : Os medos - Human Design

Dia 40 : Aceitar e libertar - Constelações

Dia 58 : Propósito Genético - Human Design
Dia 60 : Uma nova História - Constelações

Human Design Constelações Familiares

*Cada sessão é individual e personalizada. Antes e depois de cada encontro existe uma preparação conjunta entre os facilitadores,
permitindo integrar a visão do Human Design e das Constelações Familiares numa abordagem coerente e profunda.



Quem te vai acompanhar

Conhece o 
Filipe Latourrette

Conhece a 
Maria do Mar

https://mariadomarconstelacoes.com/?utm_source=ig&utm_medium=social&utm_content=link_in_bio&fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQPOTM2NjE5NzQzMzkyNDU5AAGnftBwlSYhxvBIOuHCCYm3p2OPedJLeYOZ1RUuSJOpZXSnR2HVkahYhDRw48c_aem_mTpslNvb3XXUGrza0yC3pA#maria
https://www.humandesignlegacy.com/filipe
https://www.humandesignlegacy.com/filipe
https://www.humandesignlegacy.com/filipe
https://www.humandesignlegacy.com/filipe
https://mariadomarconstelacoes.com/?utm_source=ig&utm_medium=social&utm_content=link_in_bio&fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQPOTM2NjE5NzQzMzkyNDU5AAGnftBwlSYhxvBIOuHCCYm3p2OPedJLeYOZ1RUuSJOpZXSnR2HVkahYhDRw48c_aem_mTpslNvb3XXUGrza0yC3pA#maria
https://mariadomarconstelacoes.com/?utm_source=ig&utm_medium=social&utm_content=link_in_bio&fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQPOTM2NjE5NzQzMzkyNDU5AAGnftBwlSYhxvBIOuHCCYm3p2OPedJLeYOZ1RUuSJOpZXSnR2HVkahYhDRw48c_aem_mTpslNvb3XXUGrza0yC3pA#maria
https://mariadomarconstelacoes.com/?utm_source=ig&utm_medium=social&utm_content=link_in_bio&fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQPOTM2NjE5NzQzMzkyNDU5AAGnftBwlSYhxvBIOuHCCYm3p2OPedJLeYOZ1RUuSJOpZXSnR2HVkahYhDRw48c_aem_mTpslNvb3XXUGrza0yC3pA#maria


Investimento

Do Condicionalismo ao Alinhamento

Uma jornada de 60 dias através do Human Design & Constelações Familiares

Inclui:

• 8 sessões individuais online
• Integração entre Human Design e Constelações Familiares
• Preparação conjunta dos facilitadores antes de cada sessão
• Acompanhamento personalizado ao longo do processo

Investimento: 640€ (80 €/sessão) ou 590€ (pagamento único)

Human Design Constelações Familiares



Contactos

Human Design Constelações Familiares

+ 351 913 034 545

www.humandesignlegacy.com

human_design_on_the_road

latourrette.humandesign@gmail.com

www.mariadomarcontelacoes.com

maria.do.mar.mb

+ 351 919 882 047

mariadomarmb@hotmail.com

Filipe Latourrette Maria do Mar

https://www.humandesignlegacy.com/
https://www.instagram.com/human_design_on_the_road/
https://mariadomarconstelacoes.com/?utm_source=ig&utm_medium=social&utm_content=link_in_bio&fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQPOTM2NjE5NzQzMzkyNDU5AAGnftBwlSYhxvBIOuHCCYm3p2OPedJLeYOZ1RUuSJOpZXSnR2HVkahYhDRw48c_aem_mTpslNvb3XXUGrza0yC3pA#maria
https://www.instagram.com/maria.do.mar.mb/
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