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MEMÓRIA



ALPINE SKI HOUSE

Nesta sessão, mergulhamos na mecânica da memória através das ativações presentes 
no teu BodyGraph.

Exploramos como as experiências do passado se registam no corpo, como se repetem em 
padrões e como influenciam a forma como percecionas e respondes à vida no presente.

A memória não é apenas algo que recordamos — é algo que vivemos, muitas vezes de 
forma inconsciente, através de reações, decisões e narrativas internas.

Ao longo da sessão, distinguimos o que é memória condicionada — construída a partir do 
ambiente, da educação e das experiências — daquilo que faz parte da tua inteligência 
natural.

O objetivo não é “reviver o passado”, mas ganhar consciência sobre como ele opera em ti, 
permitindo-te libertar identificação, trazer clareza e criar uma nova relação com a tua 
própria história.
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OS 9 CENTROS
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TIPOS DE CENTROS

2 PRESSÃO 3 CONSCIÊNCIA 4 MOTORES 1 IDENTIDADE 1 MANIFESTAÇÃO
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