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— HUMAN DESIGN ' A SABEDORIA
DOS MEDOS

Nesta sessao, mergulhamos na mecanica dos medos através das activacdes dos trés

centros de consciéncia presentes no teu BodyGraph.

Exploramos como os medos se manifestam, como se fixam e como sao ativados pelas
portas e pela sua dinamica energética. Ao invés de olharmos para o medo como
limitacao, trazemos a superficie a sua sabedoriainerente — distinguindo os medos

condicionados daqueles que pertencem a nossa inteligéncia natural.

O objetivo nao é eliminar o medo, mas compreendé-lo, integra-lo e transformar a sua

A

dureza em clareza e consciéncia.
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— HUMAN DESIGN MEDQOS

AJNA
Consciéncia mental
Ansiedades

ESPLENICO PLEXO SOLAR
Consciéncia Instintiva (corporal) Consciéncia emocional.
Fisicos Nervosismos

Sobrevivéncia /Preservacao



meme INTENSIDADE

AJNA

Consciéncia mental

Mais ruidoso que a intuicao
Divide, mede, compara, etc...
Passado, presente e futuro...

PLEXO SOLAR

ESPLENICO
Consciéncia Instintiva (corporal) Consciéncia emocional.
Suave Mais intenso que a mente

Motor/0Onda

Inesperado e sem explicacao
Precisa de clareza (evitar o agora)

Agora
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