
Integrativa
Duas abordagens, um acompanhamento complementar

A Integrativa combina sessões de Human Design e Psicologia, num
acompanhamento individual realizado de forma alternada por dois profissionais.

O Human Design permite explorar a tua forma natural de funcionar, os teus
processos de decisão e os padrões de condicionamento.

A Psicologia acrescenta uma perspetiva complementar, permitindo aprofundar
questões emocionais, comportamentais, relacionais ou profissionais.

As sessões são organizadas de acordo com as tuas necessidades, permitindo
trabalhar um mesmo tema a partir de diferentes perspetivas.

O objetivo é proporcionar um acompanhamento mais abrangente, respeitando
a individualidade e a especificidade de cada abordagem.
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